BREZEN 2015

VYROCI PENZIONU 1995-2015

1. 2. 2015 to byl¢iz 20 let, co se otdely dvae naSeho Penzionu praahodce prvnim obyvatém.
Kdyz se ohlédneme #p ubzhlo mnohocasu, ale nam toripada jako chvile. Penzion préchodce otekel OU
LuStenice pro klienty seniory, kiéfeSi zdravotni problém a gebuji zdravotni nebo pevatelskou pomoc
Nadale vSakistavaji sobstaini, bydli \e svych bytech, glastnim socialnim Zé&enim.

Za ta léta proSel penzion mnoha&rami. Meli jsme zde dtské zdravotni gedisko, gynekologicko
ambulanci, kosmetiku, pedikdru, masaze a kaidtvi. Kadénictvi a masaze zde funguji i nadale. Zdrav
strediska se f@mistila do domovatthoddi, po jeho dostaini. V naSich 15 bytovych jednotkach se za dobi
let vystidalo 48 klient. Né&ktefi se odsthovali, jini preSli z davodu zhorSeni zdravotniho stavu do dom
duchoda a rekteri bohuZzel zerreli. Dnes tu Zije 15 kliend, znichZ nejstarSi klientka je ¢nik 1921. \ roce 2009
jsme ngli, jako socialni zEzeni, kontrolu inspekce poskytovani socialnichZelu : Krajského iadu
Stredaieského kraje. Zeteni komise vyplynulo, Ze jsme schopni plnit v3ectpovinnosti poskytovatél
sociélnich sluzeb.

O naSe klienty se stard acpge pani doktorka Hana Botkova. Od nas ji p#tvelky dik. Negetnskréat
nam pomohlaesit €Zkou Zivotni situaci &kterych klienti. Obrovské pogkovani paiti i byvalému vedeni Ol
v ¢ele spanem Vaclavem Jakubcem. Celé le nAmitesSili naSe starosti.

V roce 2012 jsme oteeli détsky koutek Fialka. Pro maminky na miaieé dovolené a jejicheét od 2 do
5 let. Vidime, Ze si &i koutek velice oblibily a jejich maminky takéz2J81 dti jsme od nas vyprovod do
Skolek.

Té&Sime se na dalSi prac nasSimi klienty a spolupracireovym vedenim Ol

NaSim klientim prejeme pevné zdravi, Zivotni optimismus a bohatwgitn spoléensky Zivot

Zamestnanky® Penzionu proitthodce AlenKofrankova a Zdgka Dvaakové

SMS INFOKANAL

Zastupitelstvo obce Luftice jiz na konci roku 2013 rozhodlo pro sv&aty zdarme

zridit sluzbuSMS InfoKanal. Vzhledem k tomu, Ze sluzbami ze strany atani

z Ufadu zde! vyuZivana ak hojrg, jak by mohla, fikladameznovu informaci o tom, co tato sluz
o umoiuje a jak se do ni Ize registroy

SMS InfoKanal
Odbér SMS zprav

SMS InfoKanal umotiuje zasilani @lezitych informaci z obecnihd@du na zaregistrovarésla mobilnict
telefori formou kratkych textovych zprav (SMS). SMS Infoléhaize Firovnat k méstskému rozhlasu "c

vvvvvv

zcelazdarma, veskeré naklady hradi obec Lirite!
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Chcete dostavat ¥asné informace nap. c:

« planovanych odstavkach wadvzniklychhavariich a stavu jejickeSeni?
« planovanych feruSendodavek elektrické energie, goplynu’
« uzavirkdch ulic a mistnich komunika
« terminech mimgAdnych svoi odpadu
« konani kulturnich a spatenskych akci
« mimoradnych zminach v provozndobs Gradu néstskécasti apod.?
a dalsi uzitené infamace spojené se Zivotem ve \ mestskécasti?

Pokud chcete tyto informace ziskavat¢ste do sluzby zaregistrovat. Pro registraci episizakladni
moznosti: 1online, 2. zaslaninegistraéni SMS nebo 3.0sobré na OU Lu&tnice. Podrobnosti najdete
webovych strAdnkach obce L&8ice na adrese www.lustenice.cz/index.php?page&badre70.

PROJEKT ,,PROC ZROVNA JA?“ MA POMAHAT OBETEM
TRESTNYCH CINU

Stali jste se ao#ii trestnéhaiinu? Kladete si tazku, pré se to muselo stat zrovna Vam? Ovladaji Vas p«
smutku, strachu, vztekéi nespravedinosti? Nevite, kaniiegré se :Vasi tiZivou situaci obratit o radu ane
pomoc? Nejste tomto sami! Préy pro Vas je tu totiz projekt ,Piozrovna ja?“, kiry po celéCR pomaha
obétem trestn€innosti a ktery realizuje Probai a mediani sluzbe

VyS8koleni poradci nabizeji ¢tem Siroké spektrum poradenskyghnosti, které maji usnadnit jejich fungov:
v béZném Zzivot a do utité miry navrétit psychicky stav &th do doby ped uskuténénim trestnéhcginu.
V ramci strednich Cech pisobi poradna Mladé Boleslavi, a to nadresach S.K. Neumanna 544iddisko
Prob&ni a mediani sluzby, budova okresniho statniho zastupitglst sidle Respondeo, o.s ulici Sirotkova
1242. Poradenstvi poskytuji zkuSeni poradciiilge snazi o maximadrcitlivy, diskrétni a profesionalnitistup.
Poradnu Ize kontaktovat telefonicky na mobilu +43¥ 247 436 nebo +420 72%1 067, +42 775 561 881,
elektronicky skrze emaily jhorakova@pms.justice.smdikovska@pms.justice, skalova@pomocobetem.
nebo i osob& bez objednani xdmci poradenskych hodir ponckli od 16 do 18 hodigi ve stedu od 17 do 1
hodin. ,Dvere u nas jsou otégné, snazime se maximalwyjit vsttic a pomoci, upladiujeme diskrétni
individualni gistup. Vzhledem komu, Ze jsme statni omizace, disponujeme také Sirokymi kontakty
spolupracujici organizace a orgaéipné \trestnimtizeni, takZze paleta naSich moznosti pomoci je ghé
pestra, veskeré nase sluzby jsou navic naprosfateg”, dophuje Stpanka Radikovska, jedna z pdkyii pro
obgti trestnychein.

INFORMACE Z DOMOVA U ANEZKY

VaZeni obyvatelé Lustic,

radi bychom Vam vSem, Kiese u nas i@d vandénimi
svatky zastavili, 4 uz na Anezském vatoim jarmarkt
nebo pro Betlémské &tlo, pockovali. Velkym
piekvapenim praas byla i VaSe hojnacast, za kterol
jsme byli samoiejmg velmi radi, na akci (esko zpivé

Radibychom Vam touto cestou nab moZnost Gastnit se
nami pdadanych akci i voce letoSnim. Bude-li mit
chw, radi Vas pivitdme jak na spot@mém velikonénim
odpoledni, kde budeme mn&Simi klienty nejen barv
vajicka, plést pomlazky a péct beranky, ale také spsl
ptipomeneme tradni velikon@ni zvyky, tak i na dubnov
carodjnické zdbaw sZivou hudbou. Pro nase klienty te
pripravujeme, jakmile nam to pasi dovoli, vice
spole&nych sportovnich aktivit zahrad Domova, i éch se nami miZzete snile (¢astnit. O ndmi planovanyc
akcich budeme vzdy predstihu informovat lughicky Obecni #ad, aby se infornce o tom, kdy a co se
v Domow U AneZky chysta, dostaijk Vam «as.
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CHYSTAME SBER BIOODPADU

V Ceské republice vyprodukuje kazda doméacnostmpme 150 kg bioodpadu smé. Proto chce Ministerstvo
Zivotniho prostedi usnadnit atamim jeho odevzdavéani. Od dubna bude tedy i v nasizidnoduSena moznost
bioodpad odevzdavat. Za ten se povazigdpvSim rostlinné zbytky z kuchyra posekand trava ze zahrad.
Doposud jste &i moznost tento bioodpad odevzdavat kazdou sobetstErném dvde, nyni bude siv probihat
do pipravenych hidych popelnic. O jejich rozmisti, zpisobu atetnosti svozu jejich obsahu se vedou bioée
jednani tak, aby bylo v3gipraveno k 1. dubnu.

OTEVRENI SBERNEHO DVORA

Od soboty 14. ezna bude ajt otewen skrny dvir. Oteviraci doba byla pro leto3ni rok rdega i na sedeni
odpoledne.

Ve sk¥rném dvde Ize odevzdavat:

» objemny odpad (nabytek, zeni domacnosti)

e suw z bytovych Gprav

e difevny odpad

» odpad z udrzby zelén

» kovovy odpad

e papir, sklo, plasty, napojové kartony

* nebezpéné slozky komunalniho odpadu

e pneumatiky

» vyiazena elektroz&zeni (lednice, prky, televize, radia, sporaky, gitece, videa...)
Prosime, abyste monitory a televize odevzdavatiw kabeldze, tak jak je poZzadovano svozovou firmou.

Oteviraci doba stoného dvora v roce 2015:

Streda 15:30 - 17:00
Sobota 8:00 - 12:00

SIKULOVE V NASi SKOLE

V Gtery 4. 2. 2015 prathlo v nadi 3kole naténi ctského psadu Sikulové, kterého se&stnili vybrani zaci
ze 3. — 7.1fdy.

A jak to celé probihalo? Na &itku jsme se seznamili s moderatory a s ostatfiény Stabu. A pak uz jsme se
pustili do prace. Prvni skupina tila naramky z koralk. Potom jsme vyrah gelovou hmotu Kisteni
klavesnice. DalSim vyrobkem byl kob&e& z malych kus latky, ale bylo tatasow nara@né, a tak jsme to
nestdili dokoncit. A na za¥r nas rozdlili do dvou skupin. Kluci tvaili rAmetek na vzkazy a divky rarsek na
Sperky.

Pro nas vsechny, kiigsme se zéastnili natéeni, to byl obrovsky zazitek a moc jsme si to ulziRokud jste
zvédavi na to, jaci jsme Sikulové, tak si rozhédezapomte 22. Bezna zapnout ndT: D parad Sikulové.

Z4&ci 6. tidy - Tereza Jabdmikova, Zlata Dvorokova a &tan Hysek

POHLEDNICE PRO WINNIE

Zakladni Skola v Lughicich pdada v rdmci projektu Adopce na dalku dalSi sbimcuWinnie. Rispét mizete i
Vy, a to zakoupenim pohlednice s kresbami naSikh. ZZohledy Ize zakoupit ve Skole a na obecniatl Cena
pohledu je 15 K.
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SPORT

TJ SOKOL LUSTENICE — ODDIL KOPANE

TJ Sokol LuZnice oddil kopané ve spolupraci se sportovni kor@isi paadal 10. 1. 2015 jiz trashi
SPORTOVNI PLES, k tanci a poslechu hrala kapel& Reo Diky sponzaim se nam tento rok povedlo sehnat
krdsné ceny do tomboly, a tim jsme tak ples poswaske o stupevySe nez rok fedesly, a to i diky dasti 140
platicich. Radi bychom jeSjednou podkovali vSem piznivcam, fanouskm a sponzamm za @ast a podporu.
Doufame, Ze jste se bavili alesip@k dolie jako my a v roce 2016 se na Vastdpudemedsit.

Fotbalovy klub TJ Sokol Lughice pdadal 18. ledna za podpory OU Lédite prvni fotbalovy turnaj. Jednalo
se historicky o prvni turnaj, ktery se ndm povedipdadat pro mladSi a starSi minizaky ve sportovni hale
v Benatkach nad Jizerou. Velkou zasluhu naagéani celého turnaje ma trenér mladeZze Ladislavullex
spole&n¢ s druhym trenérem Jakubem PleSkem. Diky iniciat¥¢hto dvou se podido piitdhnout rodie vice
k fotbalu a celému klubu to tak ustiage praci v chodu mladeze.

V dopolednim programu se turnajeiagtnilo 6 muzstev, nasi starsi minizaci sltbipo dvou remizach, dvou
prohrach a jednom witstvi na hezkéndtvrtém mist. NejlepSim hréem turnaje byl vyhlaSen hrd usgnic
Martin Feigl.

V odpolednim programu mladSich minidake turnaje ztastnilo také 6 muzZstev a nasi nejmensicinra
vybojovali po dvou vyhrach, dvou remizach a jednghfe krasnéieti misto. Pohar, medaile a sladkosti vSem
hr&am predala pani starostka Magdalena FiSerova. Turnanatkach nad Jizerou v3ak nebyl posledni, diky
ptiznivym ohlagm jsme se rozhodli uspédat turnaj dalsi, a to 21. 2. 2015 &8 pod Bezdzem. Zde jsme
slavili jeS€ vyrazrejSi asgchy, kdyZ starsi Zaci obsadili 3. misto a mlad$iibdici dokonce 2. misto.

Dékujeme VSem fanousikn, trenédm, sponzoim a lidem, kté& podporuji lustnickou kopanou. 3Sime se na
Vas v jarnicasti sezony, ktera jiz klepe na dee

Prijd'te podpdit naSe A muzstvo v prvnim mistrovském domacim witkbé4. 3. 2015 od 14:30ripitdme
muzstvo z PAICAN.

Za TJ Sokol Lugnice - Jakub Jakuily

NABOR MLADYCH FOTBALISTU V ROCE 2015

TJ Sokol Lu&nice provadi ptbéZzneé nabor dti do mladsi a starsi fotbalovépravky a tymu zak

Pod vedenim tren&ise kluci i dvéata &i zadkladim fotbalu a dale se rozvijeji. V zimnickésicich trénujeme
v luSénické sokolova. V sezor venku na travnaténtisti.
Nevéahejte affjdte mezi nas.

co potrebujete: kdy zagit:

© chuw a zapal & mladSi minizaci 5 -8 let — 2006,2007,2008 a mladsi
© sportovni obléeni @ starSi minizaci 9 -10 let — 2004 , 2005

& sportovni obuv / salovky,kopiy/ & 74ci 11 -15 let — 2000 — 200

& dalSi vybaveni — I&hev na piti

na trénink pijd’te ve stedu a v patek 16 — 17.30 miniZ&ci
ve stedu a v patek 17.30 — 19.00 Zaci

kontakt - tren#:

minizaci — PleSko Jakub — mob: 724 219 691 Peroutka Ladislav -mob: 728 255 585
emailjakub.plesko@seznam.cz emailperoutka.ladislav@seznam.cz

74aci—Rez& Ladislav — mob: 775 630 532
email:ladarezac@seznam.cz
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VE ZKRATCE...

Upozorniujeme na povinnost uhrazeni poplatku za

svoz komundlniho odpadu a poplatku za psy do

konce uUnora. Pokud jste z jakéhokoliv divodu
nezvladli tento poplatek uhradit, ucinte tak co
nejdfive na obecnim Uradé. Vyhnete se tak
zbyte¢nym komplikacim.

Opakované Zzadame obyvatele, aby vénovali par
okamzikd uklidu po svych psich mazli¢cich v okoli
obytné zdny. Hojné vyuZivejte plastové sacky na
psi exkrementy, které najdete na sloupech
verejného znaceni nebo osvétleni nebo si je
mUzete vyzvednout na obecnim uradu.

Upozorfiujeme na celoro¢ni zakaz vypalovani
suché travy z dlvodu vzniku poZaru!

V sobotu 21. biezna od 15h se v restauraci Cerny
orel uskuteéni Détsky maskarni karneval. Viechny
déti jsou srdecné zvany.

Prosime najemniky bytovych jednotek, aby
neparkovali pfed kontejnery a nebranili tak svozu
komunalniho odpadu.

V sobotu 28. bfezna od 19h se v sale restaurace
Cerny orel uskuteéni Retro diskotéka. Tésime se
na Vase retro obleceni a bezvadnou muziku z let
davnych i neddvnych!

Obec Lusténice, Boleslavska 171, 294 42 Lusténice

oteviraci doba obecniho uradu: pondéli, streda 8:00-12:00, 13:00-17:00;
www.lustenice.cz, email: obec@lustenice.cz

POZVANKA

¢ na oslavu 20. vyroci otevreni
Penzionu pro seniory

e ve Ctvrtek 26. bfezna 2015

e vel3:00

e v penzionu Lusténice

Vytvarej
zivor . §

facebod@g roups/lustenice

Kominictvi

SVOoBOoDhA

- ¢isténi komiu
- kontroly
- poradenstvi v oboru kominictvi

tel.: 725 589 486
e-mail: 1svoboda.l@seznam.cz
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Salon Eden

nabizi nasledujici rozsifeni sluzeb:

Sportovni a rekondicni masaz

Holisticks aromaterapeuticka masaz

MasaZz horkymi lavovymi kameny
Breussova masaz
Medova detoxikaéni masaz

Reflexni masaz chodidel
Masaz proti celulitidé

+ Kranio-sakralni terapie

* Reiki
Meéreni energetickych drah pristrojem EAV
Supertronic

» Testovani vhodnych bicinformaénich
pripravku - produkti Energy, homeopatik,
ale i test snasSenlivosti a vhodnosti
potravin, léki, kosmetickych vyrobki
apod.

Rezervace termind : 00420 725 541 891
Salon EDEN, Zelena 567, LuSténice




